
  Vollkost Vegetarisch 

Montag 
17.08.2026 

Linsenpüreesuppe 
 

Kalbsgeschnetzeltes an Kräuterrahmsauce 
Grüne Tagliatelle mit Kohlrabi und Kräutern 

 
Ananaswürfel 

Linsenpüreesuppe 
 

Gemüsegalletten mit Käsesauce 
Grüne Tagliatelle mit Kohlrabi und Kräutern 

 
Ananaswürfel 

Dienstag 
18.08.2026 

Kerbelcremesuppe 
 

Pouletbrust gebraten an Pfeffersauce 
Spätzli und Blumenkohl Mimosa 

 
Passionsfruchtmousse 

Kerbelcremesuppe 
 

Champignons gebraten mit Kräuterquark-Dip 
Spätzli und Blumenkohl Mimosa 

 
Passionsfruchtmousse 

Mittwoch 
19.08.2026 

Buchstabensuppe 
 

Spaghetti mit Basilikumrahmsauce 
Gemüsejulienne und Reibkäse 

 
Schokobanane 

Buchstabensuppe 
 

Spaghetti mit Basilikumrahmsauce 
Gemüsejulienne und Reibkäse 

 
Schokobanane 

Donnerstag 
20.08.2026 

Kichererbsensuppe 
 

Lammragout an Rosmarinsauce 
Polenta und Dörrbohnen 

 
Zwetschgenkompott 

Kichererbsensuppe 
 

Tofugeschnetzeltes an Rosmarinsauce 
Polenta und Dörrbohnen 

 
Zwetschgenkompott 

Freitag 
21.08.2026 

Tomatencremesuppe 
 

Zanderfilets im Teig mit Zitronenmayo 
Kartoffel-Randen-Stampf und Lauchgemüse 

 
Cremeschnitte 

Tomatencremesuppe 
 

Quornschnitzel mit Zitronenmayo 
Kartoffel-Randen-Stampf und Lauchgemüse 

 
Cremeschnitte 

Samstag 
22.08.2026 

Minestrone 
 

Rinderhacksteak mit Kräutersauce 
Nudeln und Erbsli mit Zwiebeln 

 
Joghurtcreme 

Minestrone 
 

Gemüseragout mit Rahmsauce 
Nudeln und Erbsli mit Zwiebeln 

 
Joghurtcreme 

Sonntag 
23.08.2026 

Backerbsensuppe 
 

Kalbsplätzli an Pilzrahmsauce 
Pommes Williams und Marktgemüse 

 
Affogato al Caffè 

Flädlisuppe 
 

Gemüsetimbale an Kräutersauce 
Pommes Williams und Marktgemüse 

 
Affogato al Caffè 

 


